
Tu	reçois	cette	lettre	parce	que	tu	me	l'as	demandé	ou	parce	que	je	me	suis
autorisée	 à	 te	 l'envoyer...	 C'est	 une	 newsletter	 pour	 te	 tenir	 au	 courant	 des
avancées	 et	 chemins	 que	 prend	 le	 spectacle	 369BE	 -	 Clowne	 Immatriculée,
écrit	et	joué	par	Mathilde	Bessin	(Celle	qui	me	prête	ses	organes	et	tout).	Tout
en	bas	de	la	newsletter,	l'AGENDA	avec	toutes	les	prochaines	dates!!
Bonne	lecture
Bérénice

MOT	-	Le	cri	des	oubliettes	!

C'était	à	une	soirée	"CRU-Elles"	à	Valence....
Moi	j'ai	fait	mon	bordel	comme	d'habitude.
Et	juste	avant,	deux	femmes,	Nyno	et	Gomar,	ont	crié	leurs	maux	du	corps	par
de	la	poésie	dénonciatrice	comme	elles	le	disent...	ça	parlait	de	leurs	histoires
de	vie	:	des	violences	sexuelles	faite	aux	femmes....	entre	autre.
Elles	m'ont	proposé,	enfin	surtout	à	Mathilde,	d'être	regard	extérieur	pour
continuer	à	travailler	leur	spectacle:	Rapport	conté	des	ratés	qu'on	porte.
ET	hop	!!	nouvelle	casquette!!	très	très	riche	expérience...	et	ça	fait	écho	!
	
Quand	on	créé	à	partir	de	soi,	d'un	vécu,...	comment	invoquer	(héhé	merci
Sylvain!	private	joke...)	sur	scène	non	plus	Nyno,	Gomar	ou	toi	Mathilde	hin	!?
héhé...	mais	bien	les	actrices	qui	viennent	intérpréter,	jouer	de	cette	histoire.
Se	décaler,	décoller	pour	amener	du	jeu	(ou	inversement	!)	et	encore	plus	de
vibration,	car	en	tant	qu'actrice,	ne	serait-il	pas	ainsi	possible	d'aller	encore	plus
loin	dans	les	émotions	n'étant	pas	directement	liées	à	vif	aux	tripes	des
personnes	derrière....	pour	que	ces	tripes	mises	en	jeu	puissent	ainsi	être
entendues,	reçues	par	l'Autre	en	face,	le	spectacteur...
Un	travail	de	mise	en	jeu	après	cette	première	étape	de	mise	en	forme.	Bah	oui
!	non	?	si	on	reste	trop	collé	à	tout,	comment	ne	pas	se	faire	submerger	?	Un
peu	d'espace	et	hop	l'obscur	peut	être	réver	!
Etre	actrice	de	notre	vie,	ne	plus	être	passive	de	notre	histoire	et/ou	d'une
société	qui	nous	envahi...	Actrice	dans	tous	les	sens	du	terme,	surtout	celui	où
on	joue	!
	
Allez	voir	leur	Site	internet	!!	C'est	la	compagnie	des	Oubliettes	et	ça	promet	!!
Je	vous	embrasse	les	meufs	!

Newsletter	écrite	par	Bérénice	sur	et	autour	du	spectacle	369BE	-	Clowne	immatriculée
Cliques	ici	pour	une	vers ion	html	!

Carnet	pour	vous	#16
Rêver	l'Obscur

	



Réflexions	passagères	...	art	=	rêve	de	l'obscur	?	

"-	(...)	J'aime	parler	de	l'attachement,	de	la	force	et	de	la	connexion,	et	pas	de
l'horreur	-	de	ce	que	nous	faisons,	et	pas	de	ce	qu'on	nous	a	fait.

Mais	je	me	demande	:	n'est	ce	pas	seulement	une	manière	de	chercher	à
éviter	de	souffrir?	(...)

-	Tout	cela,	les	histoires	de	tortures	et	la	rage,	vient	de	l'obscur.	Mais	si	tu
racontes	l'horreur	sans	recréer	l'obscur,	tu	l'alimentes.	Tu	ne	supprimes	pas

son	terreau.	Nous	devons	rêver	l'obscur	comme	changement,	afin	de	créer	une
nouvelle	image	de	l'obscur.	Car	l'obscur	nous	créé."

	
AMEN	!!	héhé...

	
Citation	tirée	du	livre

Rêver	l'Obscur,	Femmes,	magie	et	politique
de	Starhawk	!

AGENDA	d'avant	et	d'après	!

14	Février	-	Albertville
(73)
Je	 vais	 jouer	 devant	 des	 lycéens	 et
lycéennes	du	Lycée	pro	Le	Grand	Arc
à	Albertville	en	Savoie.
Face	à	des	jeunes	en	formation	"soin
à	 la	 personne"	 et	 "climatisation",
369BE	va	s'esprimer	!
J'ai	 un	 peu	 peur...	 Comment	 vont-il,
elles	réagir	?
	
Un	 mot	 d'un	 jeune	 au	 passage...
"Vous	avez	cas	 filmer	votre	spectacle
et	nous	après	ont	le	regarde	sur	notre
telephone!	 Faut	 être	 dans	 notre
temps	madame	!	"
Héhé...	bah	oui	hin	!!

27,	28	fev.	et	1,	2	Mars	-
LYON
Pendant	 une	 semaine	 je	 serais	 en
résidence	 et	 jeu	 au	 théâtre	 de
l'Uchronie	!
Un	 théâtre	 de	 l'imaginaire	 basé	 sur
Lyon	dans	le	7ème	!
J'ai	hâte	!

Mercredi,	 Jeudi,	Vendredi	et	Samedi	à
20h30	!
	
	Pour	plus	d'infos	c'est	là	!
	
Théâtre	de	l'Uchronie
19	rue	de	Marseille	69007	Lyon



Et	bah	non...	!	héhéhé	!! Tel	:	09	83	31	91	37
accès	 :	 métro	 Guillotière,	 Tram	 T1
arrêt	St-André
resa@theatredeluchronie.fr	
	
	

LIENS	-	CONTACTS

Mathilde	 Bessin	 (celle	 qui	 me	 prête
ses	organes	et	tout)
	
0688228275
mathildebessin369be@gmail.com
Facebook	:	@369be
Compagnie	 porteuse	 du	 spectacle	 :
Cie	SiSma
	
ET	 voilà	 le	 fameux	 site	 internet	 :
www.clowne369be.jimdo.com

A	bientôt	!	et	merci	...
Bérénice

Cet	email	a	été	envoyé	à	{EMAIL}.
Vous	avez	reçu	cet	email	car	vous	vous	êtes	inscrit	sur	369BE	-	Clowne

Immatriculée.
	

Pris-	e	en	otage	par	cette	newsletter	!!!	Tu
veux	t'échapper	?	Cliques	ici	!

©	2017	369BE	-	Clowne	Immatriculée


